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Сетка занятий 1-ой разновозрастной группы (РАС) 

 

День недели Занятия Время 

Понедельник 

1. Занятия со специалистами 

 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

4.Свободная деятельность. Обучение игре 

     9.00 - 9.25 

 

     9.35 - 10.00 

 

     16.10 - 16.35 

 

     17.20 - 17.45 

 

Вторник 

1. Музыка 

 

2. Занятия со специалистами 

 

3.Свободная деятельность. Обучение 

дидактической игре 

 

      9.00 - 9.25 

 

      9.35 - 10.00 

 

     17.20 - 17.45 

Среда 

1. Физическая культура 

 

2. Лепка/аппликация 

 

3. Свободная деятельность. В мире книги 

 

      09.00 - 9.25 

 

09.35 - 10.00 

 

      17.20 - 17.45 

Четверг 

1. Музыка 

 

2. Занятия со специалистами 

 

3. Свободная деятельность. 

Подвижные игры 

 

       9.00 - 9.25 

 

   9.35 - 10.00 

 

      17.20 - 17.45 

Пятница 

1. Занятия со специалистами 

 

2. Физическая культура 

 

3. Свободная деятельность. 

Хозяйственно - бытовой труд 

       9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

17.20 - 17.45 
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